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Bruksanvisning for anvdandare av Alfa apparaten

Alla livsprocesser i ménniskokroppen dterspeglas av pulsen som synkroniseras med hjértrytmen.
Hjéartats rytm aterspeglar & ena sidan rytmer fran hela kroppen genom pulsen, men & andra sidan

sa styr dessa rytmer genom att ta emot kommandon fradn hjdrnan och nervsystemet. Redan en liten
pafrestning pa kroppen leder till fordndringar av dessa rytmer. Genom att avldsa dynamiken i hjar-
tats rytmer kan man objektivt utvirdera kroppens halsotillstdnd och gora en prognos av dess fordn-
dringar. Arbetsrytmen av “hjértats pendel” dr individuell for varje méanniska, precis som fingersav-
trycken.

Med hjélp av modern avancerad teknologi, kan vi ldtt méta aktivitet hos olika regleringssystem.
Tekniken bygger pa det faktum som ldkare kallar heart rate variability, HRV, eller férandringar 1
hjartfrekvens. I kinesisk och indisk (ayurvedisk) medicin har hélsa traditionellt métts pd grundval av
pulsen. Pulsen, som naturligtvis, ger oss en uppfattning om hjértslagen, men inte bara det.

Rytmer fran alla organ ar synkroniserade, och om en rytm fordndras sa paverkar det alla andra ryt-
mer. Dominansen av det sympatiska (aktiverande) och det parasympatiska (himmande) nervsystem-
et aterspeglas direkt i hjartats rytm. Hormonstatus och processer i blodcirkulationen paverkar ocksé
hjartat. Med hjélp av datateknik kan vi nu avlédsa pulsslag genom mycket kidnsliga elektroder som
inte bara kinner hjartfrekvens, utan ockséa de dvertoner, som beskriver olika effekter av puls och
rytmer i kroppen. Séledes kan apparaten, genom att avldsa hjartrytmen, utvédrdera hur olika regler-
ingsprocesser fungerar. Metodiken skoter den sa kallade RR-intervall, hjértfrekvens, som omvandlas
till harmoniska svéngningar (Fourier-analys).

Anordningar byggda pa analys av RR-intervall, hjartfrekvens, &r vilkdnda i virlden. “Alfa” ar den
mest moderna apparaten med denna inriktning. Den ar framtagen av ett ryskt forskningsbaserat
utvecklingsforetag, “Dinamika”. Alfa skiljer sig frdn andra enheter genom sin mobilitet, sin anvén-
darvénlighet och sin formaga att snabbt bedoma tillstand i1 organismen. Alfa ger mgjlighet att kon-
tinuerligt kontrollera och f6lja upp behandlings- och traningsresultat och dirmed ange ritt dosering
och metod.

Leveranssats

1. Modul EKG. Model DIN72,

2. Kardiografiska elektroder Skintact F 9.024 AC,
3. Granssnittskabel USB,

4. vaska

5. CD-ROM programvara;

Strommodulens registrering utférs av en dator via USB-port.

Obs: | vissa barbara datorer uppstar storningar under EKG-inspelning om de ar anslutna till ett
natverk eller har en skrivare ansluten via USB-port. For att minska risken for stérningar bor man
stanga av AC-adaptern fran natverket vid inspelning och ga over till batteridrift. Om stérningar
uppstar rekommenderas att man gor jordning.
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Specifikationer

Inspanningsomrade fran 0,03 till 5 mV

Ingdng impedans, pa minst 5 MOM

Ljudnivan, inte mer an 10 mV

Common-mode dampning av signaler vid en frekvens pa 50 Hz, minst 110 dB
DC-strom i kretsen av patienten, inte mer an 0,1 uA

Bandbredd fran 0,03 till 500 Hz,

Tidskonstant 3,2 sek.

Provtagning av ingdngssignal 1000 Hz

Antal kvantiseringsbitar 12

En fastighet av datadverféring via en seriell kommunikationskanal RS232C 115

Enligt elsakerhet dverensstammer den elektriska utrustningen med GOST R 50267,0 och GOST
50267,25 (IEC601) for produktskydd klass Il, typ BF.

Garanti

Garantitid pa driften av systemet ar ett ar fran installationsdagen. Garantiservice utfors av rep-
resentanter for foretaget. Om fel uppstar under denna period, ersatter foretaget fritt enskilda
systemkomponenter eller hela systemet.

Detta under forutsattning att normal forsiktighet har iakttagits vid anvandning av apparaten, att
den inte har utsatts for skada utifran eller att kunden inte har 6ppnat systemet eller kontaktat an-

nan reparator utan foretagets godkannande.

Under garantiperioden erbjuds kunden uppdatering av nya versioner till reducerat pris.

Installera programvaran

1. Satt CD “Alfa” i datorn.

2. Starta installationsprogrammet.

3. tryck pa “Nasta”

4. Klicka pa “Finish” for att slutfora installationen

Anslutning av EKG registreringsmodul

1. Anslut elektroderna till kabeln genom att skruva fast dem.
2. Anslut kabeln till datorn i en ledig USB-port och till fjarrmodulen.

Anslutning av EKG-modulelektroder pa patienten

Fukta huden pa insidan av handleden med ganska mycket vatten. Fast elektroderna runt klien-
tens handleder med kontaktytan mot pulsen. Klienten bor sitta eller ligga stilla och avslappnad
under hela matningen.

| vissa fall, vid mycket 1ag R-vag amplitud satts den ena elektroden
runt hoger handled, och den andra runt vénster vrist, ocksa nu pa ordentligt fuktad hud.
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For att minska storningar vid EKG-matning bor man iaktta foljande regler:

1. Under matningen skall klienten sitta eller ligga bekvamt, tyst och lugnt.

Stor inte med samtal, telefon samtal, etc. Undvik ocksa att visa datorskarmen under inspelnin-
gen.

2. Klientens hander maste vara stilla och avslappnade. Hall handernai knaet, eller langs krop-
pen om klienten ligger ner.

3. Enradie av 1,5-2 meter runt klienten bor vara storningsfri.

Kortfattat om Alfa:

ALFA utfor en analys enligt féljande.

Registrering av EKG

Evaluering avdet vegetativa systemets tillstand med hjalp av variationsanalys.

Evaluering av den hormonella regleringen och individens energiresurser med hjalp av neurody-
namisk analys.

Evaluering av det psykoemotionella tillstdndet med hjalp av kartlaggning av hjarnans biorytmer.

Evaluering av individens adaptionsniva (anpassningsformaga) och individens biologiska alder
med hjalp av fraktalanalys.
Analys av resultaten.

Arbetssdtt

Att starta datorprogrammet

Dubbelklicka med vanster musknapp pa ikonen “Alfa”.

| det nedre hogra hornet av huvudfonstret ska ett gront ljus lysa, det betyder att Alfa ar klar att
arbeta.

Att lagga till ny patient:
- tryck pa knappet
- skriv namn och férnamn | Przyktad 7
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EKG

Kontrollera att elektroderna sitter ordentligt pa handlederna, och tryck pa knappen

Kontrollera polaritet och, om nédvandigt, andra den, klicka pa

Annars visas ett meddelande:

'0:0= ® 0-1s 0:2s

0:52

Signalkvaliteten ar otillfredsstallande

03s

0=
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Dadlig signalkvalitet kan uppsta av foljande skdl:

A. Om dalig kontakt, fukta huden pa insidan av handleder och eventuellt ocksa pa elektroder-
nas kontakter.

B. Om klienten ar spand, ror pa sig, eller ror pa fingrarna — han/hon bor vara avslappnad och
ororlig. C. Nagon annan ror sig i omedelbar narhet av klienten - undersékningen bér genom-
foras i separat rum for att forhindra rorelse i narheten av Alfa.

D. Koppla bort natadaptern och skrivare och ga over till batteridrift under inspelningen om du
anvander laptop.

E. Om lag R-vag amplitud eller algoritmens fordelning av R-tander fungerar instabilt - flytta
elektroden fran vanster hand till vanster ankel.

Hos personer med pacemaker kan undersokning inte genomféras eftersom uppgifterna kom-
mer att vara felaktiga. Kontrollera signalkvaliteten under registreringsprocessen.Stérningar
visas i rott pa rhythmogrammet.

Om storningar uppstér, avbryt inspelningen, tryck pa knappen
faststéll orsaken och borja spela in igen.

Precis ovanfor EKG ser man puls och antal av inspelade RR-intervall.

® 73 RR 30

Pa indikatorer i nedre delen av bildskarmen ser man normaliserade vardet av nuvarande in-
dikatorer for fungerande stat. Om det vid inspelningen finns betydande forandringar i dessa
indikatorer, innebar detta att patienten inte ar i vila. FOr att fa ratt resultat av undersokningen
ar det viktigt att klienten inte distraheras.

| den nedre rutan under indikatorer, kan du skriva kommentarer till undersékningen.



Varning!

Om en klient har formaksflimmer eller uttryckliga arytmier, blir beréikningen for fungerande stat
felaktig. Definition av det funktionella tillstdndet i alla Idgen kan endast géras om det inte finns
storninarg i hjértrytmen!

Inspelningen kommer att avslutas efter en uppsattning av300 RR-intervall, och programmet
vaxlar automatiskt till laget “Visa EKG".

EKG visning
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EKG

EKG bladdring

Ett tidsintervall mellan tva pa varandra foljande hjartslag. Den horisontella axeln representerar
tiden i minuter och sekunder fran borjan av registreringen, den vertikala axeln - amplitud av
EKG. Man kan forflytta sig langs grafikskalan med hjalp av hdger musknapp och flytta réra
schemat genom att flytta musen med vanster knapp intryckt.

EKG diagram

EKG ar en metod for att upptdacka den elektriska aktiviteten i hjartat. Minskning av hjartmus-
keln ger svaga magnetiska pulser, vilka redovisas via elektroder kopplade kring handlederna.

| detta fall, noteras inte bara amplitud-tid egenskaper hos EKG, utan hjartrytmen, som bar
fullstandig information om de andra rytmerna i manniskokroppen registreras ocksa korrekt.
Under detta forfarande far vi en grafisk representation av den elektriska aktiviteten i hjartat

- kardikomplex, som visar kvaliteten av hjartmuskelns funktion. Det forsta steget i bearbetnin-
gen EKG - en férdelning av R-toppar - (avstandet mellan tva pa varandra foljande hjartslag).
Har isolerat R-tander och beraknar automatiskt intervallet mellan dem. Da far vi det sa kallade

“Rhythmogram” RR-intervall.
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Rhythmogram

Rhythmogram ar en kurva ddr antalet RR-intervall sitter Iangs den horisontella axeln och lang-
den av intervallerna langs den lodrdta axeln (visade i sekunder).

Rhythmogram speglar férandringar i hjartfrekvensen som sker under paverkan av regler-
ingssystemen. Om man bestammer omfattningen och djupet av denna paverkan pa hjart-
frekvensen, kan man beddma hur dessa system fungerar.

Artefakter, eller med andra ord, rytmer, eller forhinder, visas pa rhythmogrammet i rosa. Opti-
mal form av diagrammet ser mer ut som en vag an en linje. Tabellens storlek kan andras genom
att man trycker pa héger musknapp, och dess rorelse med hjalp av vanster musknapp. Manni-
skokroppen bestar av fyra regleringssystem som ar synkroniserade med varandra och hanterar
alla dess funktioner. Det forsta systemet dr det kardiovaskuldra systemet.

Funktionsindikatorer
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VNS bestar av tva delar, det sympatiska och det parasympatiska, vars verksamhet

Den forsta indikatorn visar ADAPTATION, som aterspeglar det kardio-
vaskuldra systemets anpassning, dvs kroppens férmaga att anpassa
sig till livet och belastning pa grund av effekter av olika faktorer: miljo,
temperatur, skador, smittsamma sjukdomar, etc.

Nasta niva ar den vegetativ regleringen. Det vegetativa nervsystemet
ansvarar for kroppens formaga att reagera snabbt pa forandringar i
inre och yttre miljo.

ar varandras motsats. Forenklat kan man saga att det sympatiska nervsystemet styr processer
som forbrukar mest energi, och det parasympatiska nervsystemet styr energisnala processer.
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Nar effektiviteten behover 6ka, 6kar det sympatiska nervsystemet sin aktivitet med ett antal Vegetativa regleringen
sammandragningar i hjarta, blod tryck, etc. Nar det ar tid for vila, aktiveras det parasympatiska
nervsystemet och sanker hjartfrekvens och blodtryck. Sdledes forséker kroppen, slutligen att

hitta balans, dvs uppna homeostas.
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Nasta regleringsniva ar den hormonella regleringen. Det endokrina
systemet skapar vissa hormoner, som hjalper kroppen att motsta yt-
tre och inre pdverkan och att anpassa sig till dem. En matning av det
hormonella systemet visar oss om kroppen anvander sin energi och
sina fysiologiska resurser optimalt. Hormonella regleringens index-
tal av det endokrina systemet ar en korrekt aterspegling av hur det
endokrina systemet I6ser sina problem.

Det fjarde, eller det hogsta regleringssystemet, Det PSYKOEMOTIO-
NELLA.Desss arbete &r forknippat med hur var hjirna fungerar. A ena
sidan ar det starkare beroende pa verksamheten i de tre andra syste-
men, a andra sidan, definierar det deras funktion.

“Omfattande hélsoindextal “ ar karnan i alla de tidigare indika-
torerna, och fungerar som det villkorliga matematiska uttryck-
et for halsotestning. Det avspeglar den allmadnna kvaliteten pa
fysiologiska processer i kroppen och graden av balans.

spanningsindex
64,0 { 10,0 - 100,0 )

HF - 9%

LF -47%

VLF - 44%

Tillampningen av spektralanalys gor det mojligt att kvantifiera de olika frekvenskomponenter-
na av variationer av hjartfrekvenser och visualisera dem i diagrammet av spektrumet.

Hogfrekvenser (HF - High Frequency): fran 0,15 till 0,40 Hz. Hogfrekvenser karaktariserar paver-
kan av den parasympatiska uppdelningen av det vegetativa nervsystemet. Idrottare har ofta
HF som ar betydligt hogre an otranade personer, som ofta har laga frekvenser. Minskad HF hos
idrottsman kan tyda pa stress i regleringssystemet hos hjartat, eller dvertraning.

En betydande 6kning av HF kan tyda pa en overtradelse av sinusrytmen. Normen for HF ar
15-20%. Tank pa att vissa manniskor har ett parasympatiskt nervsystem som dominerar fran
fodseln. De kallas for parasympatikotoniker, och deras normala varden ar 35-40%.
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Lagfrekvenser (Low Frequency - LF): 0,04 till 0,15 Hz. Det praglas av aktiviteten i det sym-
patiska nervsystemet. Normen for LF &r 30-50%. Man bor inte gldmma de individer som har
det sympatiska nervsystemet dominerande fran fodseln, 60-75%. Detta bor man ta hansyn till
i analysen. Mycket laga frekvenser (Very Low Frequency - VLF): 0,003 - 0, 04 Hz. Mycket laga
frekvenser bestammer inflytandet av det centrala nervsystemet och ar en kanslig indikator for
hanteringen av metaboliska processer, men aterspeglar ocksa brist pa energi.

Normala varden ar 15-35%.

Stress index:

Stressindex speglar graden av centralisering av hjartrytmen. Denna siffra ar extremt kénslig

for storre inflytande i det sympatiska nervsystemet. Normala varden: 10-100. En liten belast-
ning (fysisk eller kanslomadssig) okar stressindex i 1,5-2 ganger. Tung belastning 6kar det 5-10
ganger. Hos klienter med konstant spanning i regleringssystemet (mental stress, angina pecto-
ris, cirkulationsbesvar) ar stressindex

400-600. Hos individer med akut hjartinfarkt kan stress index vara sa hogt som 1000-1200.

Den vegetativa jamviktens index:

Den vegetativa jamviktens index visar pa forhdllandet mellan aktiviteten i de sympatiska och
parasympatiska delarna av det vegetativa nervsystemet och graden avengagemang i arbetet
i det centrala nervsystemet. Ju storre del av rod farg i mitten av cirkeln, desto hogre ar grad av
delaktighet av det centrala nervsystemets regleringsprocesser.

i@] AUTOKORRELATIONSPORTRATT |§]

AUTOKORRELATIOMSPORTRATT

den vegetativa jamvikten index
102,4 ( 35,0-145.0)

den vegetativa jamvikten index
1024 ( 35.0-1450)

min max min max

Hormonell reglering.

Hormonell reglering.

Neural matris ar en komplett uppsattning biorytmer av organismen som ar delar fran rhyth-
mogrammet. Delar av matrisen med vissa farger representerar rytmer fran enskilda system.
Fargskuggan visar hur varje rytm ar synkroniserad med andra rytmer. Den vita fargen visar en
optimal synkronisering. Rod visar desynkronisation. Forskningar har visat att synkronisering av
rytmer och hormonbalansen ar relaterde till varandra och forbattrad synkronisering forbattrar
hormonbalansen.
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Energi Pyramid

Energipyramiden ar en dynamisk demonstration av energibalansen i systemen som styr olika
funktioner i organismen. Den bla delen visar tiden for energiackumulering, den réda delen
visar energiférbrukningen i olika organ och system.

Det sammanlagda vardet av bla och rod indikator visar den totala mangden energi i kroppen.

Ju hogre vardet av denna indikator ar, desto storre ar anpassningsférmagan hos organismen
och desto battre motstar organismen stress och olika belastningar.

ENERGIPYRAMID 5 ]
N r !
Optimal Sankta
energibalans ENergiresurser
" L -
R ' E
Stora Laga
ENErgiresurser I ENergiresurser
L . LW )
4 N i |
Mormala Storningar i
Energiresurser energibalansen
L o L. l o

Energibalansen ar normal, om energiférbrukningen under en period ar storre (visar hogre
varde) an motsvarande period av ackumulation av energi. Med andra ord, ska hoger sida av
pyramiden vara storre an den vanstra delen, och graden av energibalansen bor inte Gverstiga
1,0.

Psykoemotionellt tillstand

Hypotalamus ar den viktigaste regleringsmekanismen i manniskokroppen. Hypotalamus har
ett ndra samband med hjarnans funktioner och darfor en direkt inverkan pa dem. Hjarnans
funktioner, i sin tur, reglerar de andra processerna i kroppen.

Man vet fran experiment att genom att undersoka olika indikatorer hos organismen, som den
elektriska aktiviteten i hjarnan, hjartats rytmiska aktivitet, andningsfrekvens, variationer i blod-
sockernivd, hormon nivaer, etc. kan man beskriva férandringsprocesser av dessa indikatorer. En
analys av dessa data visar att dynamiken i dessa processer har likadana egenskaper. Med andra
ord har varje fysiologisk process sin egen unika rytm, dessa rytmer ar likartade, och aterspeglas
i hjartrytmen. Detta innebar att genom att undersdka en rytm, blir det majligt att avsloja struk-
tur och dynamik hos andra rytmer med hjalp av metoder for fraktalanalys.

Fraktalanalys ger en maojlighet att lasa den information som ingdr i kombinationen av rytmer

i inspelade kardiosignaler och att bygga en spline-karta av den elektriska aktiviteten i hjarn-
barken. Detta ger oss en indikation pa det nuvarande psykoemotionella tillstandet hos en per-
son. Spline-kartornas farger motsvarar olika nivaer av elektrisk aktivitet, och deras fordelning
ger en indikation pa det aktuella psykoemotionella tillstandet hos en individ. Indikatorn pa det
kanslomassiga tillstandet visar oss vilken djup effekt stress har pa manniskokroppen.
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SPLINE-KARTA OVER DEN ELEKTRISKA AKTIVITETEN e'

det psykoemaotionella tillstandets index
04(06-1,0)

Vagor av hjarnaktivitet
Var hjarna utstralar vagor av olika frekvenser. Det finns ett direkt samband mellan en persons
aktivitet, grad av koncentration och frekvens av hjdarnan svangningar. | normalt vaket tillstand,

ar alla vagor aktiva. Beroende pa vad vi gor, och vilket psykoemotionellt tillstand vi befinner oss
i, finns det nagra varianter, och flera svangningar ar mer aktiva an de andra.

Delta (0,1-4Hz). Deltavagor betyder sémn.

Theta (4-8Hz). Thetavagor innebar sinkt medvetande, drommande. Férekomsten av en
viss mangd av thetavagor i kombination med alfa-vagor kan tyda pa en kreativ formaga. Hoga
nivaer av thetavagor visar god kontakt med det undermedvetna.

Beta (13-19Hz). Status for energi och aktivitet.

Gamma (19-25Hz) - férandrat medvetandetillstand.

SPEKTRUM AV HJARNANS AKTIVITET

delta theta alpha beta gamma
0.4 H=z 4 8H=z 8.13Hz 13.19Hz 19.25H=z
A% 40% 12% 3% 4%

Analys av resurser

Indextalet “Adapteringsniva av organismen” visar kvalitet pa det funktionella tillstandet hos
organismen.

Ju hogre en anpassningsniva ar, desto snabbare, smartfriare och mer effektivt kommer var
kropp att reagera pa olika typer av belastning. Procenten visar hur stora resurser hjarta och
blodomlopp har, utan medverkan av de andra regleringssystemen.

Prognos for det fysiska tillstGndet

Om indikatorn “anpassningsniva” ar lagre an “omfattande halsoindextal” (OH), betyder det att
du lever ett for intensivt liv (hogt tempo, stress, dverdriven motion,)vilket leder till uttémning
av dina resurser. | slutdanden kommer det att leda till sankt halsoindextal. Om “anpassningsniva”
ligger over “omfattande halsoindextal”, innebar det en prognos som forutsager att man under
de narmaste 10 dagarna kommer att ma battre och darfor visas ett okat halsoindextal.

21



Gerontologisk kurva

Med hjalp av begreppet “gerontologisk kurva’, kan vi bestamma den biologiska eller den fak-
tiska dldern som vanligtvis inte sammanfaller med kalenderarets alder..

Gerontologisk standardkurva har erhallits genom statistisk analys av biologiska rytmer hos mer
an 10 000 patienter som tillhor olika dldersgrupper. Den ar ett grafiskt uttryck for graden av
ackumulation och konsumtion av vitala resurser i kroppen hos en genomsnittlig person, och
motsvarar en period av 100 kalenderdagar per ar. Mdnniskor kan vara yngre eller dldre an sin
alder. Verklig biologisk alder aterspeglar organismens livsduglighet.

Komplexanalys
En omfattande analys av komplex halsoindikator aterspeglar kvaliteten hos de fysiologiska

processerna i organismen och graden av deras balans. Den fungerar som ett villkorligt
matematiskt uttryck for “manniskans halsa”.

EKG B C D A [THealth |
oong KOMPLEXANALYS 2]

Ny 6 OkTAbpb 1998 1. 17:34:36 27 Aneapb 2009 r. 11:53:05 Na
— DET FUNKTIONELLA TILLSTANDETS INDEX @ DET FUNKTIONELLA TILLSTANDETS INDEX @
07.07.1965 B~

den vegetativa den hormonella den vegetativa den hormonella
= regleringens index regleringens index regleringens index regleringens index
1 27.01.2009 11:53:05 = 2 < 2 = 2 = 2

B-43% c-83% ||| B-84%
2 0610193817363 /‘ \ /
AES%\ _—/un% ASS%\

arganismens det psy {0
adaptionsnivé

C-68%

D

det psykoemationella
tillsténdets index

index

73%

KOMPLEX HALSOINDEX @ KOMPLEX HALSOINDEX |§]
37%

HEALTH HEALTH

Anordningen &r inte inkopplad @

De framsta fordelarna med “Alfa’:

“Alfa” ar utmarkt for att kontrollera:

- hdlsa samt tillstandet hos vara inre resurser och hur laddad var kropp ar med energi.
- effektiviteten hos olika behandlingar

- dosering av olika terapeutiska behandlingar

- det basta innehallet i ett traningspass och effekten darav

- effekten av olika kosttillskott

- mental aktivitet.

OBS:

Programmet ger mojlighet att jamfora tva undersékningar. Man valjer da ur listan i vanstra
sidan av skdarmen. | det vanstra fonstret visas resultatet av undersékningen, som man valjer
med vanster musknapp. | den hdgra delen av rutan ses resultaten av undersokningen som man
valjer med héger musknapp. Som standard, visar den vanstra rutan resultatet av den nast sista
undersokningen, och den hogra rutan - den sista. Normerna for olika stater visas pa skarmen
med hjalp av knappen «l»ialla lagen
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